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１．ChatＧPT などを使いこなせるか！？ 

後期高齢者の坂と 85 才の峠 第 41 回 

  （人生、のぼり坂・くだり坂・ちむどんどん）  

 

峠で一休み、スマホを覗いてみる。 

ChatＧPT は便利ですね？ 

① 先日のム・ウの飲み会のお題は遠～～～い昔の学生時代「男子校、女子校、 

男女共学」どれがいいの？？ 

昔の話は貴重ですね。平和なときの話。しかしアルコールの度数と共に結論が 

でません。そこで後日 ChatＧPT でそれなりの答えをみつけました。詳細は各自 

お調べください。著作権はどうなりますか？？ 

＊答え 

女子校、男子校、男女共学はそれぞれの「人間関係のつくりかた」や 

「自己イメージ」に少しずつ影響を与える事があります。ただ「どこが絶対よい」という 

より本人の性格や家庭環境、出会う先生、友人の影響の方が実は大きいです。 

女子校の特徴と将来への影響 

男子校の特徴と将来への影響 

男女共学の特徴と将来への影響 

実際には「校風」がかなり大きい。 

ただし、家庭の経済状況や教育熱心さの影響も混ざるので、「学校形式だけの 

効果」と断定は難しいです。 

結局、人生を左右するのは、大人になって振り返ると、多くの人が影響を受けたと 

いうのは友だち、部活、尊敬した先生、成功体験、挫折体験だったりします。 

学校の形態は「土壌」みたいなものですね。その土壌でどんな人と出会い 

どう過ごしたかが、その後の人生の色を決めていきます。という「丸い」答えでした。 
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② そのうちに「８５才の峠で何をしたらいいでしょうか」を質問してみましょう。 

人生が長い、個人差が大きい、病気の有無、健康寿命の考え方、人生会議 

そして情報を数多く入力すればそれなりの妥当な答えが返ってきそうですが 

「勝手でしょう」でもないかもしれません。共感するか、わたしは違うと反論するかは 

あなた次第です！！ 

便利ですね、遊びのつもりが AI に振りまわされる時代となるので、オレオレ詐欺には 

注意しましょう。 

長濱隆史 

２．循環器外来スタート 
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３．ミニコンサート開催します！ 
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４．シナプス活動             ※詳しくは施設内掲お示ご確認ください。 

シナプス 日 時  備 考  

つむぐ会  

第４土曜日  

１２：３０～１５：３０  

６月２７日  

担当：加藤様  

健康マージャン 

不定期開催  

１０：００～１２：００  

 

 

苔を囲む会  

第２日曜日  

１３：００～１４：３０  

６月１４日  

担当：阿良木様  

お気軽♡手話べり 

     （おしゃべり）  

第２土曜日  

１３：００～１４：３０  

６月１３日  

担当：高橋様  

    吉岡様  

ちょいナビの会  

不定期開催  

詳細は掲示板をご確認  

ください 

担当：長浜  

写真の会  

第１土曜日  

１５：３０～  

６月６日  

担当：長浜  

現在シナプス活動として趣味の会などで「天空」をご利用いただいております。 

日程などお気軽にスタッフにご相談ください。 

「天空」ご利用の場合、現在の処６名以上の場合はスタジオに変更となります。 

宜しくご理解ご協力をお願い致します。                  担当：湯井  
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５ . サークル活動 

日程は定例日で標記してあります。詳しくは施設内掲示にてご確認ください。 

サークル 日 時  備 考  

歌う同好会  

カーロ野あざみ（混声合唱）  

第２・４火曜日  

１６：００～１７：３０  

６月９・２３日  

 

月会費制  

水泳教室  

第４日曜日  

１０：００～１１：３０  

掲示板をご確認ください 

１６５０円  

担当：斎藤誠トレーナー 

フレイル予防・音楽療法  

in 道 草  

第３日曜日  

１０：３０～１２：００  

会員メンバー：無料  

外部参加者：５５０円  

６ . ム・ウ スケジュール 

変更または中止の場合もございますのでお問い合わせ下さい。（予約制です）  

 

 担当  日時  時間  

栄養相談  大島  

管 理 栄 養 士  

毎週木曜日１３：３０～  

スタッフにお尋ねください 

健康・医療相談  長浜医師  毎月第１土曜日・第３水曜日  

１４：００～１５：００  

看護・介護相談  宮西看護師  毎月第１・３水曜日  

１５：３０～１７：００  

体組成検査  トレーナー スタッフにご相談ください 

フィジカル 

コンディショニング 

田中ＰＴ  ６月１８日（木）  14：00-16：30 

山口ＰＴ  ６月１３・２７日（土 ）  15：30-18：00 
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７．６月土 曜日・ 日曜日予 定： ２階スタジオ・４階天 空 

 

＊ム・ウ 21 あざみ野会員様特典＊ 

①貸スタジオ：会員様がご予約（主催）の場合、会員様は￥０。 

会員様とご一緒にご利用の外部の方は１名毎に￥５５０ 

②４階「天空・メンバーズラウンジ」も同じく会員様は無料でご利用いただけます。 

～～クラブの運用が優先されますが、ご利用の際はお問い合わせください～～ 

天空 スタジオ 天空 スタジオ
第１週 10:30

11:00
11:30 10：30～12：00
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00 定期 13：00～14：30
14:30 健康医療相談

15:00 14：00～15:30 14：00～15:30
15:30 定期

16:00 写真の会
16:30 15：30～17:00 15：30～17：00 15：30～17：00
17:00

第2週 10:30
11:00
11:30 10：30～12：00
12:00
12:30
13:00 定期 定期
13:30 お気軽♡手話べり 苔を囲む会
14:00 13：00～14:30 13：00～14:30
14:30 13：00～14：30
15:00 14：00～15:30
15:30
16:00
16:30 15：30～17：00
17:00 15：30～17：00

第3週 10:30 定期

11:00 ﾌﾚｲﾙ予防・音楽療法ｉｎ道草

11:30 10：30～12:00
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00 ヘルスアップセミナー 13：00～14：30
14:30
15:00 14：00～15:00
15:30 ＊不定期* ＊不定期＊

16:00 シナプスイベント ミニコンサート
16:30 15：30～ 15：30～ 15：30～17：00
17:00 ヴァイオリンコンサート

第4週 10:30
11:00
11:30 10：30～12：00
12:00
12:30 定期

13:00 つむぐ会
13:30 12：30～15:00
14:00 13：00～14：30
14:30
15:00 14：00～15:30
15:30
16:00
16:30 15：30～17：00 15：30～17：00
17:00

シナプス
土曜日 日曜日


